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申し送り聞き取り練習 答え 

 

問題１ 

 

（１）①お変わりなく休まれる。 

 

（２）①覚醒
かくせい

され、ホール、廊下
ろ う か

徘徊
はいかい

される。 

②声
こえ

掛
か

けしても徘徊
はいかい

続けるため、見守
み ま も

りしていく。 

③東側ソファーにて静かに座って過ごされている。 

④ソファーで横
よこ

になり眠
ねむ

られている。声
こえ

掛
か

けしても起きない。 

⑤自力
じ り き

で部屋に戻
もど

り、入眠
にゅうみん

されています。 

 

（３）①廊下
ろ う か

ソファーへ荷物
に も つ

をまとめ出てこられる。 

②声
こえ

掛
か

けし、夜中
よ な か

であることを伝
つた

える。 

③眠
ねむ

る様子
よ う す

ない。 

④自室
じ し つ

に戻
もど

られ横
よこ

になられる。 

⑤3 時 15分。 

 

（４）①パットが小さくて安心
あんしん

して眠
ねむ

れない。 

②怒
おこ

ることはない。ニコニコ話されていたが、いろいろ不満
ふ ま ん

がある様子
よ う す

だった。 

 

（５）①尿
にょう

失禁
しっきん

。 

②全
ぜん

衣類
い る い

、シーツ、交換
こうかん

する。 

 

（６）①オムツ外
はず

しあり。排便
はいべん

あり。 

②シーツ、ベッドパッド交換
こうかん

、全
ぜん

衣類
い る い

、タオルケット、洗濯
せんたく

する。 

 

（７）①BP134 の 72、プルス 46。 

 

（８）①口腔
こうくう

ケア。 

②車椅子
くるまいす

を自走
じ そ う

したり、活発
かっぱつ

である。 

③その都度
つ ど

対応
たいおう

し、見守
み ま も

りする 

④おむつ交換
こうかん

する。 

⑤落ち着
お  つ

きがなく、体動
たいどう

ある。 
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⑥車椅子
くるまいす

に移乗
いじょう

させホールにて見守
み ま も

りする。 

⑦22時
じ

。 

 

（９）①オムツ交換
こうかん

し、入眠
にゅうみん

される。 

②体動
たいどう

があるので声
こえ

掛
か

けした。 

③トイレ誘導
ゆうどう

後入眠
にゅうみん

される。 

④ベッド上
じょう

に起き上
あ

がっている姿
すがた

あり、トイレの訴
うった

えあり 

⑤体動
たいどう

多く、入眠
にゅうみん

される様子
よ う す

見られない 

⑥声
こえ

掛
か

けする。 

⑦トイレの訴
うった

えあり対応
たいおう

するが、臥床
がしょう

後も落ち着
お  つ

いて入眠
にゅうみん

する様子
よ う す

見られない。 

 

（10）①1 時 50分。 

②体動
たいどう

みられ、何度もベッドより下
お

りようとする。 

③声
こえ

掛
か

けする。 

④聞き入れない。 

⑤クエチアピン内服
ないふく

する。  注：問題文の「小林様」は「加藤様」の間違いです。 

⑥5時
じ

。  注：問題文の「小林様」は「加藤様」の間違いです。 
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問題２ 

 

（１）①佐藤様、21時
じ

、居室
きょしつ

ベッド脇
わき

の床
ゆか

に倒
たお

れている。 

②他のワーカーを呼び、二人介助
かいじょ

にてベッドに臥床
がしょう

させ、声
こえ

掛
か

けし、外傷
がいしょう

を確認
かくにん

する。 

③左手首
て く び

に内出血
ないしゅっけつ

と、左
ひだり

膝
ひざ

に２㎝のすり傷
きず

あり。左足の付け根
つ  ね

にも痛
いた

みの訴
うった

えあり。 

④BP190 の 96、P78、SPO２ 93％、BT36.6度。 

⑤ナースに電話で状 況
じょうきょう

報告
ほうこく

する。 

 

（２）①様子
よ う す

観察
かんさつ

。 

②4点
てん

柵
さく

にて対応
たいおう

する。 

③落ち着
お  つ

いて入眠
にゅうみん

されている様子
よ う す

。 

④3点
てん

柵
さく

に戻
もど

し対応
たいおう

する。 

⑤4 時から寝返
ね が え

りなどで、センサーコール鳴
な

ることはあったが、穏
おだ

やかに休まれていた。 

⑥オムツ交換
こうかん

時
じ

、足を痛
いた

がるしぐさあり。 

 

（３）①DIⅤ。 

②食
しょく

事摂取
せっしゅ

量
りょう

が少ないため。 

③欠食
けっしょく

する。 

 

（４）①痛
つう

み止
ど

めが欲
ほ

しいという訴
うった

え。 

②ロキソ（ニン）。 

③湿布
し っ ぷ

にて様子
よ う す

を見る。 

④湿布
し っ ぷ

対応
たいおう

にて様子
よ う す

を見ていただく。 

 

（５）①オムツ外
はず

しあり。 

②当
あ

て直
なお

し対応
たいおう

する。 

 

（６）①ベッド上
じょう

にて座位
ざ い

になる姿
すがた

多く見られる。 

②見守
み ま も

りをする。 

 

（７）①一口
ひとくち

ほどで吐
は

き出され、中止
ちゅうし

する。 

②独語
ど く ご

。 

③大声
おおごえ

発
はっ

し、入眠
にゅうみん

されず。 
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（８）①眠
みん

剤
ざい

内服
ないふく

し、オムツ交換
こうかん

し入眠
にゅうみん

される。 

②ベッドへ頭部
と う ぶ

より下
お

りようとする。 

③「お風呂
ふ ろ

お風呂
ふ ろ

と言っているから行こうと思って」と話される。 

④夜中
よ な か

であること。 

⑤納得
なっとく

されず、ズボンとももひきを脱
ぬ

ぎ、オムツを外
はず

し、「お風呂
ふ ろ

に行きます」と話される。 

⑥トイレにお連
つ

れすると、機嫌
き げ ん

がよくなり、笑顔
え が お

あり、その後ベッドに臥床
がしょう

する。 

 

（９）①ベッドの頭部
と う ぶ

より下
お

りようとする。 

②怒
おこ

り出し、起きると訴
うった

えあり。 

③転倒
てんとう

の恐
おそ

れあるため車椅子
くるまいす

に移乗
いじょう

する。 

④ホールで新聞を見たり歌を歌ったりする。 

⑤3時
じ

30分、ベッドに臥床
がしょう

させ、様子
よ う す

を見る。 

 

（10）①中村様が入所
にゅうしょ

し、小林様が退所
たいしょ

すること。 
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問題３ 

 

（１）①ベッド上
じょう

にて、介助
かいじょ

にて全
ぜん

量
りょう

摂取
せっしゅ

される。 

②オムツ交換
こうかん

後入眠
にゅうみん

される。 

③37.8℃。 

④クーリング交換
こうかん

する 

⑤二人介助
かいじょ

にてオムツ交換
こうかん

 

⑥声掛
こ え か

けに笑顔
え が お

あり。オムツ交換
こうかん

の際
さい

、左足に触
ふ

れると痛
いた

いと訴
うった

えあり。 

 

（２）①23時
じ

、鈴木様が 307号室
ごうしつ

にてベッドと壁
かべ

の間に、しりもちをついた状態
じょうたい

で座
すわ

っている。 

②声
こえ

掛
か

けする。 

③靴
くつ

をはくため床
ゆか

に座
すわ

ったと話される。ケアワーカーを呼
よ

び、二人介助
かいじょ

にて車
くるま

椅
い

子
す

に移乗
いじょう

し、ト

イレの訴
うった

えあったためトイレにお連
つ

れする。外傷
がいしょう

などなし、痛
いた

み訴
うった

えなし、「自分で座
すわ

ったん

だからどこもぶつけてないよ」と話される。 

④BP138 の 67、SPO2 99％、KT35.8。 

⑤ベッドに臥床
がしょう

し、入眠
にゅうみん

される。 

 

（３）①おーおーと大声
おおごえ

を発
はっ

する。 

②声
こえ

掛
か

けする。 

③ケアワーカーの腕
うで

をつかみ何かを訴
うった

える。 

④体動
たいどう

あり、足を柵
さく

に乗せたり柵
さく

につかまり起き上
あ

がろうとする姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けし対応
たいおう

すると、

発語
は つ ご

あるも聞き取れず。 

 

（４）①体動
たいどう

多くみられる。 

②トイレお願いしますという訴
うった

え。 

③オムツ交換
こうかん

する。 

④落ち着
お  つ

かず、何度も起き上
あ

がる、オムツをいじったりする。 

⑤その都度
つ ど

声
こえ

掛
か

けし見守
み ま も

りする。 

 

（５）①昨日、新しく入ったばかり。 

②ベッドで座位
ざ い

になり眠
ねむ

れない様子
よ う す

見られる。 

③オムツ交換
こうかん

。 

④体動
たいどう

なく休まれた。尿
にょう

量
りょう

は多くある。夜間
や か ん

は落ち着
お  つ

いて休まれている。 

⑤一度介助
かいじょ

で離床
りしょう

される。 
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（６）①居室
きょしつ

内を這
は

って歩く姿
すがた

あり。 

②トイレに行くという訴
うった

え。 

③トイレに誘導
ゆうどう

する。 

④寝る様子
よ う す

はなく何度も起き出す姿
すがた

あり。 

⑤その都度
つ ど

対応
たいおう

する、見守
み ま も

り強化
きょうか

する。 

⑥0 時。 

⑦再
ふたた

び這
は

い出してこられる。 

⑧夜間
や か ん

であること。 

⑨納得
なっとく

できず、寝る様子
よ う す

なし。 

 

（７）①体動
たいどう

激
はげ

しい。 

②11時
じ

にリスパを１cc服用
ふくよう

。 

③落ち着
お  つ

いた様子
よ う す

。 

 

（８）①腹痛
ふくつう

と熱発
ねっぱつ

があったら、絶食
ぜっしょく

で点滴
てんてき

という指示
し じ

。 

②全
ぜん

量
りょう

摂取
せっしゅ

。 

 

（９）①おとといの晩、鼻水
はなみず

が出たので薬がほしい。 

   ②先生への上申
じょうしん

 

③昨日 3 日分
ぶん

だけ、PL、出しております。   注：PL配合
はいごう

顆粒
かりゅう

＝総合
そうごう

かぜ薬 

 

（10）①右肩
かた

が痛
つう

い。 

②湿布
し っ ぷ

を貼
ちょう

付
ふ

して様子
よ う す

見ている。 
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問題４ 

 

（１）①転倒
てんとう

があり、その時
じ

、背中
せ な か

痛
いた

いという訴
うった

えがあった。 

②訴
うった

えなくて、バイタルも特に変わりないです。 

③もう少しかかるみたいでしばらく継続
けいぞく

でお願いします。 

 

（２）①足にチアノーゼが出ていた。 

②湯
ゆ

たんぽをした。 

③（効果
こ う か

はない）今日もけっこう冷たい。 

④常時
じょうじ

入れることにした。朝の 9時
じ

と準夜
じゅんや

の 9時
じ

で水の入れ替
か

えを行
おこな

う。 

 

（３）①寝ていない。 

②ずっとお部屋でテレビを見て過ごしていた。 

③今日お風呂
ふ ろ

入ってから。 

 

（４）①１割
わり

。 

 

（５）①お昼の時
とき

、吸引
きゅういん

してもらっている。 

 

（６）①7度 4分まで熱
ねつ

が上
あ

がって、ちょっと熱
ねつ

い。 

②今、クーリングしている。 

 

（７）①ご家族が今日夕方来られて、一緒にご飯食べる。 

 

（８）①三食
しょく

とも高カロだけで 5 の 0、5 の 0、5 の 0。 

②水分
すいぶん

はとっていた。 

③準夜帯
じゅんやたい

にちょっと起きていて、1時のときはちょっと起きていたが、3時 5時と眠
ねむ

っている。 

 

（９）①痰
たん

がらみ。 

②ナースがとってくれた。 

③浅
あさ

かった。 

④痰
たん

がとり切れなかったから。 
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（10）①中村さん、排泄
はいせつ

が、マイナス三日目、加藤さんがマイナス二日目。 

②朝センナ茶が入っている。 

③便秘
べ ん ぴ

が解
かい

消
しょう

された。 
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問題５ 

 

（１）①バルーン交換
こうかん

は、次回
じ か い

から施設
し せ つ

で月１回
かい

やる。でバルーン交換
こうかん

時
じ

に膀胱
ぼうこう

洗浄
せんじょう

を行
おこな

う。 

②受診
じゅしん

時
じ

、膀胱
ぼうこう

洗浄
せんじょう

した時
とき

に浮遊物
ふゆうぶつ

があったから。 

③昨日の 13時
じ

30 分で 7度 6分、今朝は 7 度 4 分です。 

 

（２）①いつもと様子
よ う す

が違うというか、顔面
がんめん

蒼白
そうはく

があって、開眼
かいがん

はしてるけど一点部
いちてんぶ

を見つめていて、

声掛
こ え か

けに反応
はんのう

がない。 

②声掛
こ え か

けに反応
はんのう

してきて、メンタルのほうも落ち着
お  つ

いている。 

③心電図
しんでんず

も取って、様子
よ う す

を見る。 

④全
ぜん

量
りょう

とれている。 

 

（３）①胆
たん

のうの中に結石
けっせき

が多
おお

くて、慢性
まんせい

胆
たん

のう炎
えん

の状態
じょうたい

だと考えられる。 

②ない。（腹痛
ふくつう

の訴
うった

えがない。） 

③半年に 1回
かい

のＣＴでフォローしていく。 

 

（４）①本人
ほんにん

から間食
かんしょく

の希望
き ぼ う

があった。現在
げんざい

インスタントコーヒーとコーラを飲んでいるが缶
かん

コーヒー

とアイスクリームに変えたい。 

②すぐには対応
たいおう

しない。 

③まだインスタントコーヒーとコーラがたくさん残
のこ

っているから。なくなったら検討
けんとう

する。 

④不眠
ふ み ん

の訴
うった

え。 

⑤クロチゾラム 1錠
じょう

内服
ないふく

。 

⑥良眠
りょうみん

されている。 

 

（５）①ほぼ毎日排便
はいべん

があるけど時々
ときどき

すっきりしない。 

②排便
はいべん

困難
こんなん

時
じ

に水薬
すいやく

の下剤
げ ざ い

のほうを、10～15滴
てき

頓服
とんぷく

する。 

③昨日の夕方。（10滴
てき

追加
つ い か

） 

④反応
はんのう

便
べん

があった。（朝、本人から、便
べん

出たよとのこと。） 

 

（６）①病院のほう、受診
じゅしん

した。 

②採血
さいけつ

の結果
け っ か

異常
いじょう

なし。 

③週 1回
かい

、水曜日に血圧
けつあつ

測定
そくてい

する。 

④血圧
けつあつ

測定
そくてい

はたまにでいいからやってくださいと言われたから。 
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（７）①支援員
しえんいん

さんから咳
せき

が止まらないと言われた。 

②お熱
ねつ

は 6 度 8 分、脈拍
みゃくはく

が 117、血圧
けつあつ

が 160 の 114、サチュレーションが 91 の 93、鼻汁
びじゅう

と頻
ひん

回
かい

の咳
せき

、肺
はい

雑音
ざつおと

があった。 

③5時
じ

45分には咳
せき

が落ち着
お  つ

いてきた。 

④お熱
ねつ

が 6 度 9 分、脈拍
みゃくはく

112、血圧
けつあつ

が 121 の 89、呼吸
こきゅう

数
すう

36、サチュレーションが 93の 95。 

  注：×「６時
じ

のバイタルはどうでしたか。」⇒〇「６時
じ

半のバイタルはどうでしたか。」 

⑤痰
たん

がらみと肺
はい

雑音
ざつおと

のほうが相変
あ い か

わらずあった。 

 

（８）①咳
せき

込
こ

んでいて苦
くる

しそうな呼吸
こきゅう

をしていた。 

②お熱
ねつ

6 度 9分、脈拍
みゃくはく

104、血圧
けつあつ

115 の 85、サチュレーション 95 から 97、呼吸
こきゅう

数
すう

32。 

③のどが痛
いた

い。 

④いつものようにパクパク早く食べようとするため、ゆっくりと促
うなが

して全
ぜん

量
りょう

摂取
せっしゅ

。 

⑤嘔
おう

気
き

嘔吐
お う と

もなくむせもない。 

⑥少し咳
せき

が見られていた。 

⑦日中
にっちゅう

の観察
かんさつ

。 

 

（９）①800。 

②年々
ねんねん

体重
たいじゅう

が上
あ

がっている。 

③あと半年様子
よ う す

見てカロリーをどうするか検討
けんとう

する。 

④腎臓
じんぞう

の機能
き の う

が低下
て い か

するようなら、ＣＺハイの見
み

直
なお

しも必要。 

⑤浣腸
かんちょう

を午前中にしていることがあって、一日臥床
がしょう

していることが多い。 

⑥午前中浣腸
かんちょう

した場合
ば あ い

は午後離床
りしょう

する。 

 

（10）①粥
かゆ

と米飯
べいはん

を混
ま

ぜて 200 キロカロリーアップしている。 

②体重
たいじゅう

が下
さ

がってきている。 

③7 月 7 日で 1か月になるということで、その後体重
たいじゅう

を測
はか

って、検討
けんとう

する。 
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問題６ 

 

（１）①点眼
てんがん

薬
やく

。 

②抗生剤
こうせいざい

。 

③6 月 29日（で飲み切り中止
ちゅうし

）。 

④脳
のう

外科
げ か

受診
じゅしん

となります。 

 

（２）①痛
いた

み止
ど

めをあまり飲みたくない、胃
い

が痛
つう

くなる。 

②胃
い

薬
ぐすり

の頓用
とんよう

のもの処方
しょほう

した。 

③頭痛
ず つ う

の訴
うった

えがあったので、カロナールを飲んでいる。 

 

（３）①眼
がん

脂
し

があったから。 

②点眼
てんがん

薬
やく

。 

③朝夕の２回
かい

、点眼
てんがん

する。 

 

（４）①麺
めん

の時、刻
きざ

みではなくそのまま出してほしい。 

②金曜日にうどんが出るので、その時に評価
ひょうか

をする。 

 

（５）①便
べん

尿
にょう

意
い

がなく、100前後
ぜ ん ご

しか出ない。 

②今日、一回
かい

バルーンを抜去
ばっきょ

して夕方まで様子
よ う す

をみて、排
はい

尿
にょう

がなければ再度
さ い ど

バルーンを挿入
そうにゅう

して、

その後は挿入
そうにゅう

したままでいい。 

 

（６）①バルーンの交換
こうかん

。 

②腰
こし

のデクのほう、診
み

ていただいて、膿
うみ

の 塊
かたまり

のような物があったので、それを切除
せつじょ

してもらった。 

③処置
し ょ ち

は今まで通
どお

りでいい。 

 

（７）①今までは木曜日にやっていたが、今後
こ ん ご

は土曜日の入浴
にゅうよく

時
じ

にやる。 

②入浴
にゅうよく

日
び

が火曜と土曜日なので。 
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（８）①静養室
せいようしつ

。 

②ほぼ全
ぜん

量
りょう

毎食食べられている。 

③昨日の朝、バルーンを抜去
ばっきょ

して、その後、自
じ

尿
にょう

が夕方見られた。その後、バルーンのほうは挿入
そうにゅう

せず、夜間
や か ん

帯
たい

も 19時
じ

、0時
じ

、朝方
あさがた

と排
はい

尿
にょう

のほう多
た

量
りょう

見られている。 

④熱
ねつ

が 6度台
だい

で経過
け い か

されていて、サチュレーションの下
さ

がりもない。 

⑤夜間
や か ん

もよく休まれている。 

 

（９）①浣腸
かんちょう

してほしい。 

   ②浣腸
かんちょう

をした。 

③反応
はんのう

便
べん

が多
た

量
りょう

に見られている。 

 

（10）①数
すう

秒間
びょうかん

、発作
ほ っ さ

があった。 

②早目
は や め

に休まれている。 
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問題７  

 

（１）①14 時 50分の時に発作
ほ っ さ

のほうが約 5分間ほどあった。 

②座薬
ざ や く

を入れた。 

③一時
じ

、ちょっと 唇
くちびる

の色も悪かったが、サチュレーションのほうの下
さ

がりはなく酸素
さ ん そ

のほうは

使用
し よ う

していない。 

④変わりない。 

 

（２）①抗生剤
こうせいざい

。 

②6 度台
だい

。 

③黄色
おうしょく

尿
にょう

でトータルで 1300出ている。 

 

（３）①日勤
にっきん

帯
たい

から痰
たん

のからみが数
すう

回
かい

あった。 

②サクションを行
おこな

った。 

③1回
かい

行っている。 

 

（４）注：×④職員
しょくいん

はどう対応
たいおう

しましたか。 ⑤田中さんの反応
はんのう

はどうでしたか。 

     〇④職員
しょくいん

が対応
たいおう

した後の田中さんの様子
よ う す

はどうでしたか。 

①食堂にてテーブルをひっくり返して、周囲
しゅうい

にコーヒーが散乱
さんらん

した。 

②特に周
まわ

りの方
かた

にはケガもなかった。 

③皆さんには冷たいコーヒーとかあったかいコーヒーとか聞いたのに田中さんには聞かなかった

ため、ちょっと不満
ふ ま ん

があった。 

④落ち着
お  つ

かれている。 

 

（５）①呼吸
こきゅう

のほうが荒
あら

かったり脈
みゃく

のほうも速かったりした。 

②何日か前から咳
せき

があったりしていた。ちょっと呼吸
こきゅう

のほうも荒
あら

く、肩
かた

呼吸
こきゅう

もしていた。 

③昨日の午前中。 

④肺炎
はいえん

と結核
けっかく

の疑
うたが

いっていうことで入院
にゅういん

されている。 

⑤検査
け ん さ

してマイナスだったら大部屋
お お べ や

に移
うつ

れる。それまでは感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

をする。 
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（６）①土曜日に熱
ねつ

が 8 度 7 分と上
あ

がった。 

②熱
ねつ

さましの座薬
ざ や く

を使った。 

③6 度台
だい

に下降
か こ う

した。 

④昨日の朝方
あさがた

は 7 度 7 分、夕方 7 度 5 分で、微
び

熱
ねつ

が見られている。今
こん

朝
ちょう

は 6 度 5 分まで下
さ

がっ

た。 

⑤クーリングのみで様子
よ う す

を見ている。 

⑥自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

はない。 

 

（７）①不眠
ふ み ん

の訴
うった

え。 

②薬を内服
ないふく

した。 

 

（８）①頭痛
ず つ う

がある。 

②痛
いた

み止
ど

めを内服
ないふく

された。 

③摂取
せっしゅ

しなかった。 

③摂取
せっしゅ

した。 

 

（９）①本日でお通
つう

じのほうが三日間ない。 

②下剤
げ ざ い

を内服
ないふく

されている。 

 

（10）①昨日水分
すいぶん

量
りょう

が 390と、なかなか取れていない状態
じょうたい

のほうが見られる。 

②暑い日が続いているので、水分
すいぶん

をとるようにする。 

③だいたい三分の二ほど摂取
せっしゅ

されている。 
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問題８ 

 

（１）注：③×「夕食
しょく

と夜の薬はどうでしたか。」⇒〇「夕食
しょく

時
じ

の薬はどうでしたか。」 

①なかなか取れなかった。 

②2 時頃。 

③夕食の摂取
せっしゅ

ができなくって、お薬の内服
ないふく

時間もちょっとずらして内服
ないふく

されている。 

 

（２）①歯科
し か

を受診
じゅしん

して、虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

を行
おこな

った。 

②7 月 9 日に受診
じゅしん

して虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

を行
おこな

う。 

 

（３）①軽く発作
ほ っ さ

があり、その時チアノーゼが見られた。 

②座薬
ざ や く

のほう行
おこな

なった。 

③すぐに消失
しょうしつ

した。 

④不随意
ふ ず い い

運動
うんどう

が見られた。 

⑤13時 20 分まで。 

 

（４）①左耳の後ろにイボがあるから。 

②経過
け い か

観察
かんさつ

。 

 

（５）①熱発
ねっぱつ

が見られた。 

②その晩、座薬
ざ や く

のほうをした。 

③解
げ

熱
ねつ

した。 

④一日と二日は解
げ

熱
ねつ

した状態
じょうたい

で過
す

ごされている。 

 

（６）①食べたくないということで、朝食未
み

摂食
せっしょく

で薬のみだった。 

②7 度 6 分。 

③クーリングを開始
か い し

した。 

④昼は全
ぜん

量
りょう

、夕食は主食
しゅしょく

全
ぜん

量
りょう

、副食
ふくしょく

三分の二でした。 
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（７）①ＳＴ評価
ひょうか

。 

②現在
げんざい

の食
しょく

形態
けいたい

、主食
しゅしょく

が粥
かゆ

、副食
ふくしょく

が超
ちょう

刻
きざ

み。今回
かい

は主食
しゅしょく

副食
ふくしょく

ともブレンダーの２種類で評価
ひょうか

している。 

③粥
かゆ

、超
ちょう

刻
きざ

みでは口腔
こうくう

内残渣
ないざんさ

があり、飲み込
こ

みはできるものの口腔
こうくう

内で飲み込
こ

みをする準備
じゅんび

をす

るのに時間を要してしまう。ブレンダーでは口腔
こうくう

内残渣
ないざんさ

もなく、飲み込
こ

みもスムーズにできてい

た。ＳＴ評価
ひょうか

では、ブレンダー食
しょく

のほうがより安
やす

全
ぜん

に食
しょく

事
じ

を継続
けいぞく

できるとのこと。 

 

（８）①訪問
ほうもん

歯科
し か

にかかって口腔
こうくう

のそうじをしてもらった。 

②もう少し続ける。 

③続けると、口臭
こうしゅう

が減
へ

るので。 

 

（９）①過
か

呼吸
こきゅう

症 状
しょうじょう

。 

②今日の 7時
じ

15分にも過
か

呼吸
こきゅう

症 状
しょうじょう

があった。 

③どちらも自分
じ ぶ ん

で紙袋
かみぶくろ

使用
し よ う

した。 

 

（10）①右目
み ぎ め

眼
がん

脂
し

と腫脹
しゅちょう

があったから。 

②抗生剤
こうせいざい

の点眼
てんがん

薬
やく

ともう１本の点眼
てんがん

薬
やく

。 
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問題９ 

 

（１）①－４日。朝ラキソが２５滴
てき

、入っている。 

②－３日。朝ラキソ入っている。 

③今日－４日。 

④先生がお尻
しり

を診
み

てみる。 

 

（２）①3時と 10時。 

②１2時が排便
はいべん

の量
りょう

が多かったので、血
けつ

尿
にょう

は分からなかった。 

③水様
すいよう

便
べん

、かなり多
おお

め。 

 

（３）①お尻
しり

の皮
かわ

むけ。最初はかき傷
きず

から始まったが、最終的には午後は 1cm の皮
かわ

むけ。 

②処置
し ょ ち

は継続
けいぞく

。 

 

（４）①落ち着
お  つ

いていた。 

②１時
じ

半頃から全
ぜん

然落ち着
お  つ

かなくなって、暴言
ぼうげん

とか吐
は

くようになった。 

③最初は食事が影響
えいきょう

しているのかということで、パンを１個
こ

食べさせてみた。 

④その後少し落ち着
お  つ

いた。 

 

（５）注：×①「山本さんの昨日の夕食
しょく

はどんな様子
よ う す

で仕方。」⇒〇「・・・様子
よ う す

でしたか。」 

①夕方だと１割
わり

。高カロリーゼリーで水分
すいぶん

はだいたい 650。 

②今後
こ ん ご

はベッドの方で対応
たいおう

。 

③飲み込
こ

みの方はやはり悪いので。 

④夕食
しょく

の時に吸引
きゅういん

している。痰
たん

がからんだので。準夜
じゅんや

帯
たい

では痰
たん

がらみがあったが、その後落ち着
お  つ

いて、深夜
し ん や

帯
たい

は全
まった

くなかった。 

 

（６）①高
こう

熱
ねつ

ではないが微
び

熱
ねつ

のほうが続いている。21時
じ

と 23時
じ

、ともに 7 度 5 分。 

②クーリングのほう、継続
けいぞく

している。 

③居室
きょしつ

。 

 

（７）①変わりなかった。養管
ようかん

オフになった。 

②5 の 0、水分
すいぶん

のほうはちょっととってもらった。 

③眠気
ね む け

なのか、ちょっと元気がなくて飲み込
こ

むのもゆっくりだった。 
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（８）①昨日のお昼と夕方も吸引
きゅういん

してもらった。朝もちょっとゴロゴロいっていた。 

②５割
わり

ぐらい食べた。 

 

（９）①朝昼とも元気なくて、起こしてもなんか開口
かいこう

も悪くって、ためこんじゃって時
とき

々
どき

出しちゃったり

した。 

②朝昼とも、5の 0。 

③400、400、200。 

 

（10）①昨日の夜 7 度 4 分あった。朝 6 度 8 分ぐらいに下
さ

がっていた。15 時に 7度 4 分。 

②頭
あたま

だけアイスノンをしている。 
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問題１０ 

 

（１）①8月 1日水曜日の夜勤
や き ん

。 

②佐藤さんが免許
めんきょ

更新
こうしん

のため外出した。 

 

（２）①3階、独歩
ど く ほ

0、護送
ご そ う

23、担送
たんそう

4、合計
ごうけい

27名、2階、独歩
ど く ほ

1、護送
ご そ う

42、合計
ごうけい

43、総
そう

数
すう

70 名。 

 

（３）①振戦
しんせん

。 

②安定
あんてい

している。 

③様子
よ う す

観察
かんさつ

。 

④振戦
しんせん

は見られていない。熱
ねつ

は 7 度 3 分、サチュレーションは 97％。 

⑤6 時で 6度 4分、血圧
けつあつ

126 の 64、プルス 77、サチュレーションは 94％、 

⑥振戦
しんせん

のほう、落ち着
お  つ

かれている。 

 

（４）①おととい（入所
にゅうしょ

3 日目） 

②特に変わりない。 

③心
しん

エコーを撮らなくてもいい。 

 

（５）①胃
い

カメラ。 

②ポリープがあり、一箇所生検
いちかしょせいけん

へ出している。 

③食事を工夫
く ふ う

して食
しょく

欲
よく

が出るように。 

④食事はとれていない。 

⑤全
ぜん

粥
がゆ

とろみ、刻
きざ

みとろみでメイバラをつけてない状態
じょうたい

。 

⑥連続
れんぞく

2食
しょく

5割
わり

以下
い か

。 

⑦連日点
れんじつてん

滴
てき

を施行
し こ う

している。 

 

（６）①24 日からフロセミドが中止
ちゅうし

。 

②両
りょう

上
じょう

下肢
か し

にエデムがあった。 

③昨日の 21時
じ

から尿
にょう

測
そく

の指示
し じ

があった。また体重
たいじゅう

に注意
ちゅうい

してくださいとのこと。 

④昨日は朝が三口
み く ち

の二口
ふたくち

、昼が五口
ご く ち

の五口
ご く ち

、夕がゼロ。水分
すいぶん

もほとんどとれていない。 
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（７）①点
てん

滴
てき

。 

②（滴
てき

下が不良
ふりょう

にて）途中
とちゅう

で中止
ちゅうし

している。 

③熱
ねつ

6 度 7 分、サチュレーションが 97％。 

④お熱
ねつ

6 度 7分、血圧
けつあつ

が 110 の 70、プルスが 97、サチュレーション 97％。 

⑤顔色
かおいろ

不良
ふりょう

が見られた。 

⑥熱
ねつ

が 6度 6分、血圧
けつあつ

115 の 73、プルスが 89、サチュレーションが 98％。 

 

（８）①できなかった。 

②ハルン（尿
にょう

）がなかったから 

③良眠
りょうみん

されている。 

④できなかった。 

⑤コート（大
だい

便
べん

）のほうが、普
ふ

通
つう

量
りょう

から多
た

量
りょう

にあったから。 

⑥熱
ねつ

が 6度 9分、血圧
けつあつ

が 105 の 69、プルスが 85、サチュレーションが 96％。 

⑦ゼロ。 

⑧「わたしは食べなくていい、わたしだけ特別」 

⑨水分
すいぶん

もとれていない。 

⑩内服
ないふく

はできている。 

 

（９）注：⑥×「午前中 16時
じ

のバイタルはどうでしたか。」⇒〇「16時
じ

のバイタルは・・・」 

①点
てん

滴
てき

で対応
たいおう

している。 

②ゼロ。 

③５の８。 

④むせ込
こ

みは見られてない。 

⑤6 度 9 分、サチュレーションが 95％。 

⑥熱
ねつ

が 7度、血圧
けつあつ

が 113の 61、プルスが 65、サチュレーションが 97％。 

 

（10）①ハルン（尿
にょう

）は 4回
かい

で 21時
じ

締
し

めで 770ｇ。 

②ハルン（尿
にょう

）、コート（大便
べん

）ともなし。 

③良眠
りょうみん

されている。 

④5 時で、ハルンは 655ｇ。 

⑤朝食は、介助
かいじょ

にて、今、摂取
せっしゅ

中。 
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問題１１ 

 

（１）①8月 4日の木曜日 

②今日は入
にゅう

退所
たいしょ

ない。外泊
がいはく

外出
がいしゅつ

もなく、在籍
ざいせき

在所
ざいしょ

は夜間
や か ん

も変わらず 58名
めい

。 

 

 

（２）注１：正しい問題と答えは以下の通
とお

りです。 

   注２：You Tube の音声では「骨
こつ

密度
み つ ど

に鈴木
す ず き

さん、高橋
たかはし

さんを行っています。」と言っていますが、

正しくは「骨
こつ

密度
み つ ど

に鈴木
す ず き

さん、高橋
たかはし

さんが行
い

っています。」です。 

①透析
とうせき

には何名
なんめい

、行きましたか。   答え 7 名 

   ②佐藤さんはどこに行きましたか。    答え 口外
こ う げ

（口腔
こうくう

外科
げ か

） 

   ③鈴木さんと高橋さんは何に行きましたか。 答え 骨
こつ

密度
み つ ど

を測
はか

りに行った。 

   ④田中さんはどこに行きましたか。   答え 眼科
が ん か

 

 

（３）注：利用者名は「伊藤
い と う

さん」ではなく、「渡辺
わたなべ

さん」です。 

①体の掻痒感
そうようかん

 

②軟膏
なんこう

を塗
ぬ

っていた。 

③かゆみ止めを一錠
じょう

一かけ夕で七日間服用
ふくよう

する。 

④体の掻痒感
そうようかん

が軟膏
なんこう

だけでは対応
たいおう

できないから。 

 

（４）注：利用者名は「鈴木
す ず き

さん」ではなく、「伊藤
い と う

さん」です。 

   ①定期
て い き

診察
しんさつ

 

   ②腫
は

れと痛
いた

みがある。 

   ③10 月 14日にまた受診
じゅしん

の予約
よ や く

が入っている。 

 

（５）注：利用者名は「田中
た な か

さん」ではなく、「山本
やまもと

さん」です。 

     VE検査
け ん さ

とは、鼻咽腔
びいんくう

ファイバーという内
ない

視
し

鏡
きょう

をのどに入れ、嚥下
え ん げ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

する検査
け ん さ

 

①本日朝よりゼリー食
しょく

かけ３、で夕に経管
けいかん

を施行
し こ う

。水分
すいぶん

は、今までゼリーだったが、はちみつ状
じょう

のものに変わっています。 

②150ミリをかけ３で飲む。 

③10時のアイソカルゼリーがお茶ゼリーに変更
へんこう

になるということです。 
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（６）注：利用者名は「山本
やまもと

さん」ではなく、「中村
なかむら

さん」です。 

①定期
て い き

診察
しんさつ

。 

②同
おな

じ点眼
てんがん

を継続
けいぞく

するように。 

③次回
じ か い

は 10 月 7 日に予約
よ や く

が入っている。 

 

（７）注：利用者名は「中村
なかむら

さん」ではなく、「小林
こばやし

さん」です。 

①10時 45 分に頭痛
ず つ う

の訴
うった

えがあった。 

②頓用
とんよう

のカロナールを一錠
じょう

服用
ふくよう

した。 

③熱
ねつ

が 7度 2分、血圧
けつあつ

が１７８の７１と少し高めだった。 

④特に変わりなく、頭痛
ず つ う

のほうも消失
しょうしつ

していて、訴
うった

えはない。 

⑤今朝、血圧
けつあつ

が１８２の８５と高かったが、頭痛
ず つ う

の訴
うった

えはない。 

⑥10割
わり

、召
め

し上
あ

がれている。 

 

（８）注：利用者名は「小林
こばやし

さん」ではなく、「加藤
か と う

さん」です。 

①15時 15 分に肩
かた

と頭痛
ず つ う

と胃
い

痛
つう

を訴
うった

えた。 

②頓用
とんよう

のマーズレン、トフィスを一
いっ

包
ぽう

と一錠
じょう

、内服
ないふく

している。 

 

（９）注：利用者名は「加藤
か と う

さん」ではなく、「吉田
よ し だ

さん」です。 

①５の１召
め

し上
あ

がった。 

②9時
じ

半からリハをやった。 

③立った時に嘔吐
お う と

された。 

④ベッドで休んでいただいた。 

⑤一口
ひとくち

しか召
め

し上
あ

がっていない。 

⑥経過
け い か

観察
かんさつ

。 

⑦昨日はずっとホールベッドで見守
み ま も

っています。 

  

（10）注：利用者名は「佐藤
さ と う

さん」ではなく、「山田
や ま だ

さん」です。 

①お昼の時に水分
すいぶん

１００とっていただいて、それからは水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

はない。 

②召
め

し上
あ

がらなかった。 

③夕と VDS（就寝前
しゅうしんまえ

）の薬を飲んでいない。 

④熱
ねつ

6 度 4 分、プルス 56、血圧
けつあつ

93 の 50。 

⑤血圧
けつあつ

１２９の７０で元
もと

に戻
もど

っていた。 

⑥良眠
りょうみん

されていた。 
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問題１２ 

 

（１）①55名
めい

。 

②佐藤
さ と う

さん。 

③戻
もど

る前に、下痢
げ り

をしたっておっしゃっていた。 

 

（２）①活気
か っ き

がなかった。 

②８８の５７。 

③おうちの方の面会
めんかい

があって、夕方からはちょっと元気になっている 

④お昼は５の５召
め

し上
あ

がっている。 

⑤一回
かい

見られている。 

 

（３）①11 月 15日日曜日の 20 時 30 分。 

②高橋さんが管
くだ

が入っているところが痛
いた

いと話されて、また日勤
にっきん

帯
たい

からハルンの流 出
りゅうしゅつ

がほとんど

ないという申し送りがあったため、固定
こ て い

しているテープをはがしてみると、ガーゼが黄色
き い ろ

に汚染
お せ ん

されており、管
くだ

の先端
せんたん

が縦
たて

に数
すう

ミリ入った状態
じょうたい

でほぼ抜
ぬ

けていた。バルーン膨
ふく

らんでなかった。 

③明日腎盂
じ ん う

バルーンカテーテル挿入
そうにゅう

するので、ガーゼで覆
おお

っておくように。 

④ほとんど滲出
しんしゅつ

も尿
にょう

漏
も

れもないような感じだった。 

 

（４）①11 月 15日日曜日 5時
じ

50分、朝 220号室
ごうしつ

を訪
ほう

室
しつ

した際
さい

、ひざをつき、ベッド柵
さく

につかまっている

田中
た な か

様
さま

を発見
はっけん

した。 

②カーテンを閉めようとしたら歩けなかった。 

③用事
よ う じ

があるときはコールで呼
よ

んでいただく。 

④ご家族に連絡
れんらく

した。 
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（５）①朝方
あさがた

6 度６分、日勤
にっきん

帯
たい

で 6度 9分、20 時は 7度 4 分、今朝は 7 度 2分。 

②比較的
ひかくてき

一日よくご飯は食べられていた。昨日は朝、８の２で、昼、夕と全部食べていた。 

③食べなかった。 

④気持ちが悪いわけじゃないけど、下痢
げ り

しているから食べないほうがいいんじゃないかなって本

人が言っていた。 

⑤飲んでいない。 

⑥頭を冷
ひ

やすと気持ちがいいとおっしゃった。 

⑥頭部
と う ぶ

クーリングを行
おこな

った。 

 

（６）①退所
たいしょ

前訪問
まえほうもん

、退所
たいしょ

前在宅
まえざいたく

訪問
たくほう

ということで、おうちに帰った。 

②その日の夜間
や か ん

帯
たい

お熱
ねつ

が 7 度 6 分まで上
あ

がった。 

③クーリングして様子
よ う す

を見た。 

④朝は７度２分まで下
さ

がったが、日勤
にっきん

帯
たい

に入って 6度台
だい

で経過
け い か

されていて、最終 6度 3 分。20時

のときに 7度 1分あって、今朝は 6度 1分。 

    

⑤右の腰
こし

をちょっと痛
いた

がった。 

注：You Tube の音声
おんせい

では「脇
わき

骨部
ぼ ね ぶ

、ちょっと痛
いた

がっていて～」と言っていますが、正しくは

「右の腰
こし

のほう、ちょっと痛
いた

がっていて～」です。 

⑥湿布
し っ ぷ

で様子
よ う す

を見ていたが、今朝になって痛
いた

いと言ったので、7時半に本人用のロキソプロフェン

（解
かい

熱
ねつ

鎮
ちん

痛
つう

消炎剤
しょうえんざい

）一錠
じょう

、服用
ふくよう

してもらった。 

⑦リハパン内に失禁
しっきん

あって、尿
にょう

器
き

も使用
し よ う

していた。 

 

（７）①マイナス１。 

②摘
てき

便
べん

してほしい。 

 

（８）①昨日、日勤
にっきん

帯
たい

で便
べん

漏
も

れと尿
にょう

漏
も

れをした。 

 

（９）①朝お熱
ねつ

7 度 1 分あった。本人に話を聞いたら、前は調子
ちょうし

悪かったけど、今日は調子
ちょうし

が戻
もど

ったって

おっしゃっていた。今朝サチュレーション 97 で、咳
せき

をしている様子
よ う す

はなかった。 

②また様子
よ う す

見て再検
さいけん

する。 

 

（10）①血圧
けつあつ

が高め。 

②降圧剤
こうあつざい

を 1錠
じょう

から 2錠
じょう

に追加
つ い か

した。 

 


